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A halacska uszik a vizben

Id8: 5 perc
Eszkoz: -
Létszam: 5+
Tipus: mozgatos

Dal és mozgas is tartozik hozza. Fontos, hogy egyszerre énekli és csinalja mindenki az egészet
rovid tanitas utan, mert ugy van igazan feelingje. (tehat nem ugy mint a NYAK-nal vagy a
medvénél). A jatékvezetd tényleg legyen nagyon lelkes, mert itt hatvanyozottan igaz az, hogy a
tarsasag maximum annyira lesz elvetemilt, mint a vezetd, az meg itt nagyon fontos :) Maga a

jaték:

A halacska uszik a vizben (Egy kézzel vizszintesen oldalra haladé fliggblegesen
rezg6 szinuszjel)

A kigyo kuszik (két dsszetett kézfejjel magad el6tt azzal és testtel is kiszast imitalsz)
De hopp egy alma (A ,hopp” széra egy j6 nagy taps)

A kukac kinéz (két kézzel szemilvegszerli mutatas arc el6tt, fényleges fej-test
mozdulat mutatja a ,kinézést”)

A kukac kimaszik (két kézzel fuggbélegesen maszas imitalasa)

lelkesedés++ hanger6é++ amplitudok++

Es Ujra eldlrél. Lehet fokozni j6 sokaig, végén livolté hangerével, éridsiban csinalod.

Békazas
e 1d&: 15-20 perc (ha nagyon megpdrgeted lemegy 10 perc alatt is, de nem érdemes)
e Eszkdz: nincs
e |étszam: 5-999
e Tipus: énekl6s, mozgatos

Leiras, és tanacsok:

A jaték egy dal és a hozza tartozé koreografia megtanitasabdl all, j6 ha nagyon sok
részre bontod, mert hosszu a dal.

Viszonylag ,pihendsnek” indul aztan el kell kezdeni ugralni és egy nagyon kemény
faraszto jaték lesz bel6le. Csak akkor jatszasd, ha régen volt mozgatos (féleg te
fogysz nagyon elfaradni)

Erdemes el6szér csak a dalt megtanitani mozdulatsor nélkiil 2 soronként és csak
utdna a mozgast, mert sok a szdveg, nem lehet els6 hallasra megjegyezni és
0sszekombinalni mozdulatokkal.

Erdemes el6bb a jappidaridom kivételével mindet megtanitani (hogy Ggy érezzék itt
nem lesz szivatas, csak éneklés végre) utana a hozza tartozé6 mozdulatokat és csak
végul belerakni a minden paros versszakban 1évé jappidaridomos részt.



A néta:

Pa-ram szolt a kicsi z6ld békacska
Pa-ram szolt a kicsi béka.

Pa-ram szélt a kicsi zdld békacska
pa-ram, pa-ram, pa-ram.

De a békak szokasa a jappidaridom,
a jappidaridom, a jappidaridom

De a békak szokasa a jappidaridom
nem a pa-ram, pa-ram, pa-ram.
Plim-plim szolt a kicsi zold békacska
Plim-plim szolt a kicsi béka.
Plim-plim szélt a kicsi z6ld békacska
Plim-plim, Plim-plim, Plim-plim.

De a békak szokasa a jappidaridom,
a jappidaridom, a jappidaridom

De a békak szokasa a jappidaridom
nem a Plim-plim, Plim-plim, Plim-plim
Ble-eh szdlt a kicsi z6ld békacska
Ble-eh szdlt a kicsi béka.

Ble-eh szdlt a kicsi z6ld békacska
Ble-eh, Ble-eh, Ble-eh.

De a békak szokasa a jappidaridom,
a jappidaridom, a jappidaridom

De a békak szokasa a jappidaridom
nem a Ble-eh, Ble-eh, Ble-eh.
Pa-ram szélt a kicsi zold békacska
Plim-plim szdlt a kicsi béka.

Ble-eh szdlt a kicsi z6ld békacska
Pa-ram, Plim-plim, Ble-eh.

De a békak szokasa a jappidaridom,
a jappidaridom, a jappidaridom

De a békak szokasa a jappidaridom
nem a Pa-ram, Plim-plim, Ble-eh.

A mozdulatok:

minden Pa-ram -nal: taps+térd (pa— taps ram-térdre csap)

e minden Plim-Plim-nél: békak pislogasat imitalandd 4 kinyujtott ujj felil és nyujtott
hivelykujj alul szétnyitas, 0sszecsukas fejmagassagban (ilyen markolaszas szer(
mozdulat, csak nyujtott ujjakkal) (Plim-enként csuk, tehat egyszerre 2-szer nyit-csuk)

e minden Ble-eh nél: Ble-re nyelv kinyujt eh-re balrdl jobbra, lentrdl felfelé egy nyalas a
levegébe jol eltulzott fejrazassal.

e minden jappidaridomra féllabrél felugrunk és minden végtagunkat széttesszik a
leveg6ben o6rominkben, majd féllabra érkeziink (lehet, sét ajanlott labat valtani
ismétléseknél, kuldnben kipurcansz) (ha akarsz neki is futhatsz a kor kbzepén van
helyed, és sokkal jobban néz ki ha lendiletbél csinalod)



Bumm csirke bumm

Id6: 5 perc

Eszkdz: térd, tenyér, hangerd
Létszam: 10-20+

Tipus: mozgatos

Alap ritmus - térdre csapsz két kézzel, majd tapsolsz egyet. Szépen, egyenletesen, nem kell
elsietni. Hajlamos begyorsulni a csoport, erre figyelj! X ember felett mar szétmehet elég konnyen
a ritmus, ezért nem kell feltétlen végtelen emberrel jatszatni. Elére bekiabalds, tobbiek utana

csinaljak -

extra a tobbihez képest, hogy az Utés-taps ritmusba illeszkedjen a dolog. Bevezetd,

atvezetd: légy kreativ :)

Bogoly

Bumm csirke bumm

Bumm csirke bumm - hangosabban, mint az el6z6

Bumm csirke, rantott csirke, bontott csirke bumm

Bumm chicken bumm

Bumm chicken bumm - hangosabban, mint az el6z6

Bumm chicken rakka chicken, rakka chiken bumm - nyelvtérténészek kiméljenek
Bumm Henchen bumm

Bumm Henchen bumm - hangosabban, mint az el6z6

Bumm Henchen, Dortmund Bayern Munchen henchen bumm - vigyazz, j6 kis
nyelvtord

Bumm cijke bumm

Bumm cijke bumm - hangosabban, mint az el6z6

Bumm cijke cipdsz cijke elvitejje bumm

ezutan gyorsitasz széveg, el6rol

Id6: 5 perc

Eszkoz: térd, tenyér, hangerd
Létszam: 10-20+

Tipus: mozgatds

Alap ritmus - térdre csapsz két kézzel, majd tapsolsz egyet. Szépen, egyenletesen, nem kell
elsietni. Hajlamos begyorsulni a csoport, erre figyelj! X ember felett mar szétmehet elég kdnnyen
a ritmus, ezért nem kell feltétlen végtelen emberrel jatszatni. El6re bekiabalds, tobbiek utana

csinaljak -

atvezetd

extra a tobbihez képest, hogy az Utés-taps ritmusba illeszkedjen a dolog. Bevezetd,

: 1égy kreativ )

Bogoly!

Do6golj!

Jajj, jajj, jajj de viszket!

Viszket a, viszket a, viszket a helye!

Hozd mar ide az asét gyorsan! (itt tarthatsz sziinetet, egybe is mondhatod)
Csapjuk le a b6-b6-bo-boglyot!

ezutan gyorsitasz szdveg, el6rol

a végén meg jol le lehet zarni, ha lecsapjatok a képzeletbeli boglyot.



Gyros

Id6: 5-10 perc

Eszk6z: hangerd, akcentus :)
Létszam: x-végtelen

Tipus: mozgatos

Szokasos tipus, valaki elére mutatja, tobbiek utana csinaljak. Lehet a kor részese, hatrafelé nem
mutogat semmit. Mindent kétszer mondunk, kétszer ismétlink, kivéve az utolsé mondatot.
Menetek kdzott egyre gyorsabban, felvezetd és atmenetek kdzotti szOvegelésben légy kreativ,
feldobja a dolgokat, ha egy kis arabos akcentust viszel bele :)

Ki szereti a gyrost? Mi! Ki szereti gyrost? Mi!
o Ki szereti a gyrost? - térdet csapkodsz ritmusra
o Mi! - htvelykujjakkal magadra boksz
Jobb kézzel csirkébdl, bal kézzel borjubdl. Jobb kézzel csirkébdl, bal kézzel
borjubdl.
o Jobb kézzel csirkébdl - jobb kézzel pakolsz a képzeletbeli pitaba
o Bal kézzel borjubdl - bal kézzel hasonlé
Hadzsma, hadzsma, hadzsma ha! Hadzsma, hadzsma, hadzsma ha!
o Hadzsma - szem dorzsdlgetése
o ha - kicsapsz két kézzel az ég/tetd felé
Csiplset, csiposet, csipdset, ha! Csipdset, csipdset, csipdset, ha!
o Csip0set - csirkét utanzé mozdulatok - ne kérdezd :P
o ha - kicsapsz két kézzel az ég/tet6 felé
Az uborka nagyon finom. Az uborka nagyon finom
o Egyik kézbe mintha fognad az uborkat, masikkal szeleteket vagsz le
belble. Szeletel6 mozdulatok ritmusra
Csalamadé mehet bele. Csalamadé mehet bele
o egyik kezeddel tartod a képzeletbeli pitat, és pakolod bele a dolgokat
Fehérmartas szeretem. Fehérmartas szeretem.
o Egyik kézben a mar majdnem kész képzeletbeli pita, masikkal mintha
merékanallal csurgatnal bele magasrol szoszt.
Hat tessék egészségedre!
o kitartod, mintha a vendégnek adnad.

Es akkor jon, gyorsabban. Megj.: Kénny( atirni egyéb dolgokra, pl. ki szereti a piat? Mi! Jobb
kézzel fehér rum, bal kézzel barna rum. Tequila tequila tequila ha, vodka vodka vodka ha, stb...

2-es, 3-as kajak/kenu

Id6: 5-10 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 15-40

Tipus: mozgatés, kontaktos

A jaték elejéen kildonbdzd formaciokat kell kitalalnunk, amiket kildnb6zd szamu emberek
alkotnak. Példaul:

2-es kajak: két ember lell egymas mogé j6 szorosan, majd ugy tesznek, mintha
eveznének



e 3-as kajak: harom ember lelil egymas mogé jo szorosan, majd ugy tesznek, mintha
eveznének

e 8-as kenu: 4*2 ember lell egymas mogé parosaval, és ugy tesznek, mintha
eveznének oldalt

e sth.

A formaciok a jatékvezet6 fantazidjara vannak bizva, nagyon jol lehet kilonb6z6 feelingekre
rahuzni. Ezeket a formaciokat tisztazzuk a jatékosokkal az elején, majd a jatékvezet6 sorra
bekialt egyet a tOmegbe, a jatékosoknak csoportokba kell gyorsan verédnitk, bealini a
formacioba, akik nincsenek elegen / aki kimaradt, az kiesik.

Pli

Id6: 5 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 10-50

Tipus: énekl6s, mozgatos

Pliplipli pli pli pli pli plipli plipli
plipli plipli plipli plipli

Pliplipli pli pli pli pli plipli plipli
Pli pli pli pli pli

A jaték exponencialis, egy ember elindul a kérén belll kérbe, amikor vége van a notanak valaki
el6tt megall, ratvolt, az az ember visszalvolt, majd a kézéps6 belivolt a kor kdzepébe, és ketten
mennek tovabb.

Léverseny
e [db: 5 perc
e Eszkoz: nincs
e Létszam: 10-100
e Tipus: mozgatos

korbeallunk, labunkkal dobogunk, és kézben csapkodjuk a combunkat, illetve amikor ,szembejon
valaki” akkor egy kis extra mozdulat, majd robogunk tovabb.

Akciok:

e akadaly — felugrunk

kanyar — elfordulva a sima menet

e kisgyerek — nagy veékony hangon :,Paciiii, paciii, paciiilll” kézben csapkodunk a
kezeinkkel mint egy csecsemd

e holgy — legyezzik magunkat kézben (,uhh, bazmeg” hang, (mert meleg van))



Angyalordog

Id8: 5 perc

Eszkoz: nincs

Létszam: 15-25

Tipus: mozgatds, kontaktos

A jaték lényege, hogy az elején mindenki valaszt maganak egy angyalt, illetve egy 6rddgot, de
ezt nem arulja el senkinek, illetve a jatékvezetd kijeldli a teruletet, amin belll mozogni lehet.
Amikor a jatékvezetd elinditia a jatékot, mindenki megprobal minél kdzelebb menni az
angyalahoz, és minél tavolabb az 6rddgétél. Masodik forduloként meglehet forditani, 6rddéghdz
kdzel, angyaltdl tavol.

Elment a nyul a balba

Id6: 5 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 5-30

Tipus: énekl6s, mozgatos

Szoveg: Elment a nyul a balba tiiriittatattututti
felhuzta nyulcipéjét turittutiittiitutti
megkototte nyakkedndjét tiiruttiitiittiitiitti

de csak egy a lényeg, egy a fontos, az, hogy
elment a nyul a balba... (végtelenitve)

A lényeg hogy egyre gyorsabban énekeljik.
Koreografia:

e elment.. : sétdlomozdulat

e tUrGttututtlututth : két kézzel a test el6tt kettd korzés egyik iranyba, majd a masikba,
mintha ablakot tordlgetnénk

e .. .felhuzta... : cip6felhizas

e .megkototte... : nyakkeddkotés

e ade csak egy a lényeg... résznél pedig a mutatoujjunkkal csapkodunk

Damdamdubi
e |d6: 5 perc
e Eszkdz: nincs
e |étszam: 10++
e Tipus: mozgatds, éneklés

A jaték menete, hogy mindenki egyszerre énekli, és mutogatja ugyan azt.



Damdam dubidubi dam dam dubi (két csapas két kézzel a combunkon, majd jobb kéz bal
vallra, bal kéz marad 2 csapas, majd megint 2 comb, majd bal kéz a vallra, jobbkéz marad 2
csapas)

Damdam dubidubi damdamdam (két kéz comb, jobb kéz vall bal kéz comb, két kéz comb, bal
kéz vall jobb kéz comb, két kéz comb, két kéz comb keresztben, két kéz comb, mindegyik 1
csapas)

Damdam dubidubi daramm dubidubi (jobb kéz kdnydknél derékszdgben el6re kitart, majd bal
kézzel ugyan ez, utana bal tenyér jobb kdnyokre, majd jobb kéz bal kdnybkre, igy a végén kb
karba tettik a keziinket)

damdam dubidubi damdamdam (seggrisza kozben leguggol, majd 3szor ,tapsolva”
tenyérlesodpreés)

FU

e |d6: 5 perc

e Eszkdz: kitépett fiiszal, vagy barmilyen kis targy (toboz, kislabda, stb...) ekkor a FU
helyett az adott targy nevét kell mondani

e Létszam: 20-30 (az a lIényeg, hogy paros legyen)

e Tipus: id6kitoltd

A jaték zsenialitasa egyszerlségeében rejlik. Kell egy fent emlitett targy, amit a kovetkez6
parbeszéddel atadunk valakinek:

-TESSEK!

-MIEZ?

-FON

-FUU??

-FOON

Aki megkapta tovabbadja. Lehet elinditani t6bb flvet, tébb targyat, vigyazzunk, hogy a jatékot
valahogy le is kell 16ni

iImpulzus (neuron, kézszorongatdés akarmi)

Id6 10-15 perc

Eszkdz: érme, (kend6)
Létszam: 10-30

Tipus: mozgatos, vagy lelltetés

A jaték soran a csapatot két részre osztjuk. Az egy csapatban Iévé emberek felallnak egymas
mellé, és megfogjak a mellettiik 1évé emberek kezét. Ha mindkét csapatban megvan a kézfogas
a csapatok bedllnak egymas mellé (hosszaban), ugy hogy kifele nézzenek (ne egymas felé). A
lényeg, hogy ne lassak a csapatok se a sajat se a masik csapat kezeit, ezért ha szikséges



kérhetjik, hogy a kézfogas a hatak mogoétt térténjen. Fontos, hogy ugy van értelme a jatéknak,
ha mindkét csoport egyenlé emberbdl all. A jatékvezetd a csoportok alkotta lanc egyik oldalan all.
Az els6 két ember figyel a jatékvezetére( a tobbiek ugye masfele néznek), amely egy
egyezmeényes jel segitségével elinditja a jatékot.( Ez pl. lehet egy érme feldobasa: ha fej akkor
indul impulzus ha nem akkor nem indul impulzus). Ha az elsé emberek meglattak a jelet akkor
elinditjak az impulzust a mogoétte allé kezének megszoritasaval. Az impulzus végig megy a
csapaton (mindenki megszoritjia az utana kovetkezé kezét), és amelyik csapatnal gyorsabban
elér az utols6 emberig az nyeri az aktualis versenyt.(Az utols6 ember jelezze kézfeltartassal, ha
elért hozza az impulzus) A nyertes csapat els6é embere ezek utan hatra all ezaltal tolédnak elére
az emberek. A jaték addig tart, ameddig az egyik csapatnal a kezddé ember lesz ismét az els6
helyen. Ha valamelyik csapat téves impulzusra reagal, akkor a masik csapat kap pontot.
Alternativa: Latvanyosabb tud lenni a jaték, ha az utolsé embernek nem csak jelezni kell, hogy
elért hozza az impulzus, hanem el kell futni egy kb 10m-re 1évé kenddig(egyéb targyig).

A jatékot a két oszlop Ulve is jatszhatja

Labada
e |d6: 5-10 perc
e Eszkdz: nincs
e |étszam: 10++
e Tipus: éneklds, mozgatos

Minden egyes kor el6tt megmondjuk, hogy merre fordulunk, illetve hogy az eléttink hannyal allé
mijét fogjuk pl: Forduljunk jobbra, és fogjuk meg az eléttiink kettével allé szemgolyojat. Eneklés
koézben ritmusra Iéplnk elbre, illetve ha az énekben a ,labadat” sz6 szerepel, akkor csipénkkel
kozosulé mozdulatot végzink elére kezdve. A szdveg:

Tancoljunk Labadat Labadat Labadat
Tancoljunk Labadat a vilag legjobb tancat

A jatékot lehet kombdzni gyorsabb, magasabb hangon, hangosabb énekléssel

Vonat
e |d6: 5 perc
e [Eszkoz: nincs
e |étszam: 15-30
e Tipus: id6kitoltés, lelltetés

korbeallunk, ledlink, mindenki derékszdgbe hajlita a kezét (alkar néz felfele) és kinyujtja
mutatéujjat (ez lesz a sorompo). ezutan a jatékmester (vagy ha sokan vagytok, megkérhet tébb
seniort is) indit vonatokat.

Vonat inditas el6tt le kell zarni a sorompodkat (a két mutatoujj vizszintbe hozasa lassan, kézben
ding-ding-ding-hangot adva) (minél magasabb, sipolobb hangon zarja a sorompét annal jobb)
majd a vonat elhaladasat jatssza el (ebbdl tdébb tipus van, lasd lejjebb) fejrazassal és kdzben az



adott vonat hangjanak utanozasaval. Ezutan felnyitja a sorompét (ugyanaz a hangeffekt, csak
fliggoblegesbe allitia a mutatoujjat)

Ugy kell a forgalmat inditani, hogy amig az egyik kiadja a vonathangot a mellette levé mar zarja
a sorompot, igy folyamatos lesz a vonat haladasa.

Vonathangok (a fejrazashoz):

e személyvonat: lassabban, hosszabb ideig kell kiadni a hangot, (tudom, tudom...
tudom tudom... mély hangon)

e tehervonat: nagyon lassu, sokaig kell kiadni a hangod (slvités, csattanas effekt,
érz6djon hogy sulyos)

e |C: gyors, zugas, suvités effekt

Fokozza az élményt, ha a lassu vonatoknal a sorompd leengedése és felengedése is lassabb.

Szuperhdsos

Id6: 5 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 10++

Tipus: mozgatés, énekls

A jaték alapvetben a jatszatoval egy id6ben torténik, kivéve a hésok felsorolasa. Alapallasként
mindenki jobbra fordul, jobb kezét 6kdlbe szoritva a magasba teszi, mintha szupermenként
repulni akarna. Innen a kezet folyamatosan ritmusra hajlitva-nyujtva skandaljuk a ,Légy
szuperh@s...” részt és lépésben haladunk elére. A parararamm-ok a jatszatdé bemutatja az
aktualis szuperhdst, majd mindenki csinalja utana a kor kdzepe felé fordulva. Miutan ez megvolt
ismét elindulunk korbe a fent leirt médon. A tovabbi kérékben nem csak az aktualis hdst mutatjuk
be, hanem az elejét6l az 6sszeset €s a végére tesszik ra az ujat.

Masik valtozat: Légy szuperhds résznél nem haladunk kérbe csak a ,parararamm™oknal
Légy szuperh6s ments vilagot, s ne kérj érte pénzt x2

Parararammm x4

Szupermen (jobb 6kol égbetartasa)

Betmen (olaszos magyarazo kéztartasbdl maszkot formalunk az arcunkra)

Légy szuperhds...

tovabbi h6sok:

Pékember (Pékemberes fehér valadék spricceld poz)

Macskané (mintha a cicafarkunkat pérgetnénk)

Hulk (feszitd pozicio)



Lassie (nyelv kidugva, egyik kéz el6l, masik hatul, mintha kutyausznal)
Barbie (robotos mozgas)

feelingnek megfeleld (legyél kreativ ;) )

Omajcsecse
e |d6 5 perc
e Eszkdz: nincs
e |étszam: 10-150
e Tipus: Mozgatds

A szoveg(illetve zardjelben a hozza kapcsolodé cselekveés):

666majcsecse (megfogod a fejedet és végighuzod a kezeidet a fejeden)

csecse koree( megfogod a mellkasodat és végighuzod a kezeidet a felsé testeden)
csekoresza (megfogod a combodat és végighuzod a kezeidet a combodon)

a szasza langa (megfogod az als6 labszarad és végighuzod a kezedet a bokadig(a szasza
rész), majd felugrasz az ég felé nyujtott kezekkel(langa rész))

A jaték soran a jatszatd soronként mondja a szdveget, majd a csoport megismétli utana. Miutan
végigment lehet kezdeni eldlrél a szoveget. A jaték I1ényege, hogy kezdetben nyugodtan halkan
csinaljuk, majd az ismétlések soran egyre hangosabban, erételjesebben adjuk el6 ugyanazt.
Amikor mar nem tudjuk tovabb fokozni a hangulatot/hangerét, akkor befejezzik és szépen
megkoszonjuk a jatékot.

Guantanamera
e [db: 5-10 perc
e Eszkoz: nincs
e |étszam: 15-100
e Tipus: énekl8s, kontaktos

korbeallunk, mindenki jobbra fordul , és megfogja az el6tte levé derekat, majd a kettével el6tte
lévéét, harommal, stb. egy kor két-harom versszaknal tobb ne nagyon legyen, fogassunk at, és
utdna mehet még 2-3 kor, és igy tovabb...

Egy kor, éneklésbdl és egy egyszerii koreografiabal all.
Koreografia:

lépegetnek elbre, és a CS-SS hangnal a csipbjiket razzak (mindkét oldalra egyet-egyet) majd az
Uh-nal csipd elére, ah-nal csip6 hatra (k6z6sulé mozdulatok)

Enek:



Guantanamera ,CS-SS” (vonatg6ézhang) Uh ah.
Guantanamera ,CS-SS” (vonatgézhang) Uh ah.

Guantanameeeeraaa, guajira Guantanamera.

Armada
e |d6: 5 perc
e [Eszkoz: nincs
e |étszam: 20-100
e Tipus: id6kitoltés

Két részre osztjuk a csoportot, mindkettéhoz kijeldliink egy vezeté seniort és kapnak egy-egy
nemzetet, akit képviselnek.

A jaték két hadsereg harcardl szol, aki hangosabb, az nyer. (persze ugyis dontetlen lesz)
parbeszédes formaban jatsszuk, kilénbdz6 nyelveken, vagy akar lehet funky sztorikat is keriteni
(rohamosztagosok vs. jedik is jo, ha nem tudjatok a nyelveket) egymassal szembe felallitjuk ket
egy-egy sorba, és valtogatva Uvdltenek, minden egyes koérben egyre hangosabban, és minden
kor utan egy Iépéssel kdzelebb mennek a masik sorhoz, a végén egymas arcaba Uvdltenek.

fokozhato az élmény egyedi koreografiakkal (pl.: tizelésnél I6vés-imitalas)
Szoveg (angol):

-vezér: Man of the Queen are you ready?

-angolok: READY!!!

-V: READY?7?7??

-v: FIREM

-A: BOOMIN

-v: FIRE!

-A: BOOM!!!

-V: FIRE!!

-A: BOOMIIBOOM!IBOOM!!!
Szoveg (olasz)

-vezér: Uomini della filibusta, parados?



-olaszok: Parados!
-V: Al puente???
-O: Al puente!!!

-v: FUEGO!!

-O: BOOMI!

-v: FUEGO!!

-O: BOOM!!

-V: FUEGO!!

-O: BOOMHIIBOOMIBOOM!!I
Indulj, allj

e |d6: 5 perc
e Eszkoz: nincs
e Létszam: 10-100 f6

Megjegyzés: Néhany kor utan unalmassa valhat.

Az emberek korben allnak, a jatékvezetd pedig kézépen. Az emberek elkezdenek korbe futni, és
a jatékvezet6 elmondja nekik a 4 vezényszot: indulj, allj, ugrik, guggol (+1 a fordul, hogy ne
szédiljenek). Néhany préba utan a jatékvezetd elmondja, hogy megcseréli a vezényszavakat, az
indulj az allj, és forditva, az ugrik a guggol, és forditva (a fordul megmarad). Ezutan lehet

futtatja egymasnak az embereket.
Kartyas korbelilos

e |d6: 5-10 perc

e Eszkoz: pakli kartya (magyar vagy francia, mindegy, mindkettével megoldhato), l6
alkalmatossagok

e Létszam: 15-30

e Tipus: kontaktos

A jatékosok korben Ulnek, a jaték elején mindenki hiz egy lapot a paklibdl, megjegyzi a szinét
(karo/treff/pikk/kér, tok/zold/piros/makk), majd a lapokat visszaszedjik. (Amennyiben
rendelkezésunkre all tébb pakli is, és a delikvensek nem tudjak megjegyezni a szinlket,
maradhat naluk a kartya és a jatékot egy masik pakli alapjan vezetjik.) A jatékvezet6 fellt egy
lapot a paklibdl, azok a jatékosok, akik a kartyalappal azonos szinnel rendelkeznek, arrébb Ulnek
egyel (az iranyt, hogy jobbra vagy balra, az elején tisztazzuk!), ha a mellettik Gl6 jatékosnak mas
a szine, akkor értelemszer(ien az Olébe Ul. Majd jon a kodvetkez6 kartyalap. Azok az emberek,
akiken éppen Ul valaki, nem Ulhetnek arrébb, még ha az 6 szinuk kovetkezik is. Id6vel egy-két
emberen feltornyosulnak a rajta Ulék, ha mar komoly fajdalmai vannak erdemes kozbeavatkozni
:). Altalaban egy pakli erejeig jatsszuk a jatékot, persze ha igény és kedv fliggvényében lehet
tovabb is jatszani, vagy hamarabb lel6ni a jatékot. Francia kartya esetén, a joker-t lehet



hasznalni arra, hogy az embertornyokat ,megforditsuk” (legalso kerll legfellilre), de ilyen trikkot
maskor is beszurhatunk, segitve ezzel azt, hogy senkin ne uljén 10 percig 300kg-nyi ember.

Drukkolés kopapirollé

Id6: 2-5 perc
Eszk6z: nincs
Létszam: 2-végtelen
Tipus: id6kitoltés

Ez egy szimpla ké-papir-ollé, annyival felspékelve, hogy a vesztes fél beall a nyertes moge
buzditani 6t. Amennyiben két csapat (két jatékos és az 6ket buzdité emberek) titkdznek 6ssze, a
vesztes fél és egész csapata all be a nyertes modgé. igy a végére csupan 2 jatékos marad csak,
2 gigaszi szurkolocsapatattal. A jaték egyik kilonlegessége, hogy nincs benne vesztes, hisz a
végén mindenki 6ril a nyertesnek :)

Medvevadaszat
e |d6: 10-15 perc
o [Eszkoz: -
e | étszam: 10-végtelen
e Tipus: mozgatos

Ez egy utanozos jaték, ha ugy tetszik egy kérdezz-felelek (ami azt jelenti, hogy te elmondasz és
mutatsz valamit, erre a tobbieknek el kell ismételni utanad). Egy sor kivétel viszont, amikor a
kézepén a ,versszaknak” mutogatod az atkelési cselekvést. Mozdulatvilagaban az alap
mozdulatsor, az a combcsapkodas. Ez rogtén a mondoka kezd6 sora utan kezddédik, és kitart
egészen a végeéig. Az egyes ,versszakok” birnak majd egy kis mdédositdo erbvel, de utana
visszatérunk az alaphoz. A monddka pedig ugy kezdddik:

e Menjiink medvét vadaszni! - ezt j6 hangosan, izgatottan. Van ennek egy kis Gteme
is, ami ugy jon ki, ha megnyomjuk hangsulyban a minden paratlanadik szoétagot (1, 3,
5 7).

Eztan jon az ismétlédd rész, melyben azt talalunk ki, amit csak szeretnénk a kovetkezd példa
alapjan:

e Ha nénéné!
Ha mit latok?!
e Oftegy............. ! (pl. ut, de mindenféleképpen valami akadaly -mez8, mocsar, folyo,

Menijlnk be!-)

e Uton vald atkelést imitald ismétlédd kis mozdulat (pl. latvanyos gyaloglas, nagy
karlenditéssel, folyd esetén Uszas, stb.) - KIVETEL: ez egyszerre van

o Atértiink! (kis homloktorlés)

Menjlink tovabb! (visszatérliink a combitogetéshez)

e Egy kis szlnet.

Ami még fontos, hogy ez egy Utemre épll6 kis jaték, ami majd a kdvetkez6 részben fog elég
nagy hangsulyt kapni. A Iényeg az odafele vezeté uton, hogy kb. meg legyen egy Utemdink, és a



tobbiek is ebben valaszoljanak. Ezt pedig probald nem megtérni, még a végén lévé kis sziinettel
sem, tehat arra is anyi id6t hagyj, mint a tébbi sorra.

Ha kalandos utunk soran beértlink a barlangba, ott torténik egy kis fordulopont. Meglatjuk a
medvét:

Ha nénéné!

Ha mit latok?!

Ott egy medve!

Menjiink kozel!

Felébredt!

Szaladjunk! (Es itt tdrténik egy iitemvaltas is, gyorsitunk a tempdn...)

Igazabdl a medvével még azt csinalhatunk amit akarunk, ha kedvink tartja, meg is csikizhetjuk.
A lényeg a végkifejlet. Most pedig hazaszaladunk. Ez annyit tesz, hogy a felsorolt akadalyokat
visszafelé kezdjuk el sorolni, illetve a hegy esetében pl. nem menjink fel, hanem menjink le fog
szerepleni. Ja és gyorsabban nyilvan. :)

A barlangbdl kispurizas egy lehetséges esete:

Ha nénéné!

Ha mit latok?!

Ott a kijarat!

Menjiink ki!

szemunket takargatjuk a fénytél (mint pl. A boértén ablakédbaban extra versszakaban a
fény...)

Kiértiink! (gyors homloktorlés)

Menjiink tovabb! (visszatériink a combutégetéshez, immaron gyorsan)

e Egy kis szlinet. (Ez innen mar el is hagyhaté igazabdl, ugy izgisebb)

Protip1: ha tul sok akadalyt mondasz, lehet nem tudod megjegyezni a visszafele utat...

Protip2: a vége legyen az, hogy tulélitek, és orultok. A masik endingnek annyira nem orultek...

ParasztFPS
e |d6: 5-10 perc
e Eszkoz: -
e |étszam: 2-40
e Tipus: id6elbaszos

A jaték alapfelépitése két ember parbajara épll. Aztan nagyobb csoportokban ebbdl lehet az
Evolucids jaték mintajara tobb fordulds kiesds rendszert csinalni.

A jaték soran két ember ritmusra (egymasra szinkronizalédva) Gtdgetik két kézzel a combjukat.
Minden két combutést egy olyan mozdulat kdvet, ami szintén két ritmusnyi ideig toérténik, majd
megint két combra Utés, megint két masik mozdulat.

A jaték célja, hogy megtoltsik a ,fegyveriinket”, 16jink, illetve védekezzlink a golyok elél.



1.

A l6vés a legegyszeriibb: ilyenkor pisztolyt formalt ujjainkkal a masikra ,|6vink” egy
golyét. (bar a ritmus két ,iutem”, csak egy golyét I6vink ki). Minden I6vés egy
tolténybe kerdl.

A védekezés soran két keziinket keresztbe a mellkasunkra Utlnk, ezaltal pancélt
formalva kivédhetjik ha éppen abban a kérben az ellenfelink rank 6. Akarmennyit
védekezhetlnk.

Toltées soran ket pisztoly formalt keziinket az égnek tartjuk. Ekkor egy darab
tolténnyel lesziink gazdagabbak, amit késébb ell6hetiink. Akarmennyit tolthetlink a
fegyveren.

A jaték célja innentél, hogy 0-0 golyéval kezdve sikeresen raldjink az ellenfeliinkre ugy, hogy 6
éppen tolt. Ha mindkét fél egyszerre 16, a golyok 6sszeitkdznek a levegében. Ha mindketten
védekeznek, vagy toltenek, nem torténik semmi. ,Orékpancél” troll jatékosok elkeriilésére ha
valaki 6 toltényt szed Ossze, akkor az bazookava valtoztatja a fegyverét és a kovetkezd
Idvésekor atlé a pancélon és masik golyon is.

Egy lehetséges jatékmenet:

A jatékos: comb-comb-tolt-tolt-comb-comb-16-16-comb-comb-tdlt-tdlt-comb-comb-16-16.

B jatékos: comb-comb-télt-télt-comb-comb-véd-véd-comb-comb-tolt-tolt-comb-comb-toit-tolt.

Energialabda

Id8: 5-10 perc
Eszk6z: nincs
Létszam: 20-50
Tipus: mozgatds

A jaték lényege, hogy a jatszatd egy 2000éves Zen mester, aki megtanulta kezelni az
energialabdat, és ezt a tudast akarja atadni a tdbbieknek. Az energialabda nem maradhat sokat
egy helyben, mivel mindenki kezd®, igy berobbanna, és megsemmisil az univerzum. Két
energialabda nem lehet egy embernél (csak a mesternél) mert kilénben egymasba robbannak.
A jatékot egy energialabdaval kezdjuk, majd amikor a mester ugy gondolja, hogy mar
megtanultal kezelni azt az egyet, tobb energialabdat csinal. Lehetséges miiveletek:

atadas jobbra/balra: A melletted éalléra egy ,kamehameha” mozdulattal ramutatsz, és
azt Gvoltdd, hogy HA

atadas kivédése (visszapattan): kezeddel a tested el6tt egy X-et formalsz, és azt
mondod, hogy ,Yomologhi”

atadas kivédése (tovabbmegy a kovetkez6 emberre): leguggolsz, fejed folott a
kezeddel pajzsot formalsz, és azt mondod, hogy ,O-down”

atadas (barkinek, nem kivédhetd): A kor kozepe fele egy forgassal beugrasz, féltérdre

érkezel, és a szokasos ,kamehameha” mozdulat mellé azt mondod, hogy ,HEEEEE
makaréna”



Ping-pong labda

Id6: 5-10 perc

Eszkoz: nincs

Létszam: 10-60

Tipus: énekl6s, mozgatos

Az els6 ping-pong labda a jatszato, aki egy notaval a kor kdzepén ping-pong labdaként pattogva
kdrbehalad, majd a néta végén valakit megérint, akit ping-pong labdava valtoztat. A jatékhoz
nagy valoszinlséggel nem kell semmilyen magyarazat, felvezetés, daltanulas, arra figyeljink
csak, hogy az els6 ember, akit atvaltoztatunk ismerje a jatékot. A néta:

En

Egy ping-pong labda vagyok

Egész nap pattogok

Ha megérintelek

Te is ping-pong labda leszel

Kozosiilés
e [db: 5 perc
e Eszkoz: nincs
e |étszam: 10-50
e Tipus: lelltetés”

A jaték nagyon egyszerl. El6szdr is egy szoros kor kell hozza, majd mindenki elfordul jobbra
(vagy balra, vagy késébb balra, hogy visszaadjuk az Ulést), elérelép a kllsé labaval egyet, majd
haromra a popsija ala behelyezett labra Ul. EI&szor ugyis elborulnak, de ha mar viszonylag stabil
a dolog, akkor lehet jatszani azzal, hogy felteszik a keziiket (rezg6 ujjak) el6reddinek, majd hatra,
majd elére majd megint hatra, balra, jobbra...)

Funky chicken

Id6: 5-10 perc
Eszkoz: -
Létszam: 10-végtelen
Tipus: szorakoztato, idokitdltd, éneklds, mozgatds, elére bekiabalos
Elébb nézd meg a videét, utana érthetd lesz szerintem:
http://www.youtube.com/watch?v=EOKMUTm iDc
Jatek
o Felvezetésnek barmi. Lényegében egy |épked8s, kiabaldés dolog lesz,
szoval katonsag, menetelés,... barmi beleférhet. Meg hogy angolul van.
Légy kreativ :)
o Alap ritmus: left(-szlinet), left(-sztinet), left-right-left



http://www.youtube.com/watch?v=E0kMUTm_iDc
http://www.youtube.com/watch?v=E0kMUTm_iDc

O

elére mondjuk a dolgokat. El8sz6r sajnos nem értitek, szoval
visszakérdezte, What did you say?
> Tehat

O

En: Let me see the funky chicken!

Korben: What did you say?

En: | said let me see the funky chicken.

Korben: What did you say?

En (mutogatva): | said Uh. Ah-ah-ah-uh. Ah-ah-ah-uh. Ah-

ah-ah-uh. One more time!

m  Kdzbdsen (mutogatva): Uh. Ah-ah-ah-uh. Ah-ah-ah-uh. Ah-ah-
ah-uh.

m En:Back in line! Left, left, left-right-left

m ésigytovabb

> variaciok

m let me see the funky chiken - csirke szarnyanak utanzo
mozdulataival

= let me see the crocodile - két kezedet nagyban kirakod, és
elkezdesz csattogtatni vele

= let me see the robot in you - robot mozgasokkal jobbra balra, le
fel,...

m let me see the superman - elsére supermanes pozba vagod
magad, utana jobbra/balra sasszézol kicsit, majd Ujra :)

= let me see the hypohonder - fajlalod a kezed, labad, hasad,
fejed,...

m let me see the gay in you - buzisan integetsz, simogatod
magad, hajadat, mikdzben 3 oktavot feljebb csuszik a hangod

m let me see the instert feelingnek megfelel6 elem - légy
kreativ ;)

o)

o vége
= let me see the tetris dance - egyrészt a tetris dallamat dudolod,
masrészt pedig a formakat jelenited meg (egyenes hosszu, T
alak, leguggolva a 4-es négyzet,...)

Térdcsapkodoés (impulzus)

e |d6: 5-7 perc
e Eszkdz: nincs
e |étszam: 15-30
e Tipus: lelltetds, kicsi kontaktos
e korbelllnk
o ha foldoén, akkor mindenki a t6le jobbra Ulének a bal térdére rakja a jobb
kezét, vagy elé a foldre, ballal ugyanez forditva (t6le balra tGlének a jobb
térdére/elé a bal kezét)
o asztalnal fent leirt hasonlé médon a masik elétt, az asztalon
o o -jatékos, \ meg / kéz - XoXoXoX...
e jaték

o valaki elindit egy impulzust - csap egyet a térdre/asztalra/foldre, meg
mond egy iranyt, hogy merre halad, szépen a kezek sorrendjében(!) megy
tovabb az impulzus

o ha valaki kettét csap gyorsan egymas utan, visszafelé indul az impulzus



o kiesés
m természetszeriileg aki elrontja, akkor egy kezet veszit/kiesik
teljesen
e amire figyeljink

o ha sokan vagyunk, érdemes elinditani egy masik impulzust is, késébb
harmadikat,...

o beragadhat egy impulzus két ,joarc, kozé, akik folyamatosan kett6t
csapkodnak. ezt egy Uj impulzussal v csunyan nézéssel kezeljik

o ne huzzuk tul sokaig a jatékot, hangulattél figgden 16jik le

En vagyok a repiilé

Id6: 5-10 perc
Eszkdz: Nincs
Létszam: 15-100
Tipus: id6kitoltds

Korbeallunk, as mindenki atkarol mindenkit a vallanal, majd |ép-zar-lép-zar |lépéssel egy idGben
elkezdjuk skandalni, hogy ,En vagyok a repul6, repllé repllé...”

A jaték id6vel gyorsul, hangosodik, egyre brutalisabb minden repll6, majd a végén a jatszato azt
mondja, hogy ,Itt mindenki repllé, csak én vagyok helikopater?”

Vége
HA
Id8: 5-10 perc
Eszkdz: Nincs

Létszam: 15-40
Tipus: id6kitoltés

A jaték alapja egy megtartott tGtem, amire épitkeziink. Ha valaki nem tudja ttemre a jaték raes6
részeét teljesiteni, a jatékbol kiesett. A jaték elején segithetjik a megadott Utemet tapsolassal.
Amikor kiesik egy ember értelemszerlen 0j kort kell inditani. A kezd6 ember karjait elére nyujtva
lendiiletesen ramutat valamelyik jatékostarsara, mikdzben azt orditia HA!. Akire ramutatott,
karjait a magasba emeli és szintén kialtia HA! Majd a mellette allé két ember, két karjat
dsszetéve, a szomszéduk hasahoz csapnak, mintha meg akarnak (itni és szintén kialtjak HA! Ezt
kovetden a jatékos akire ramutattak és a hasahoz utdttek, kdvetkezd Utemre valaszt valaki mast
és raordit karjait elére lenditve, hogy HA!

Tehat a jaték 3 Utemet ismétel, ezalatt 4 embernek van dolga:

Elsé litem: kezdd jatékos ramutat valakire: HA!

Masodik (item: a kivalasztott jatékos magasba tartva karjait: HA!

Harmadik (item: a kivalasztott jatékos két szomszédja, a hasa iranyaba csap: HA!
Negyedik utemre a kivalasztott jatékos lesz a kezdé és vissztériink az elsd dtemhez

Ha az Utem kaoszba fulladt érdemes ujabb kort kezdeni. Figyelni kell, hogy ne tul lassan menjen
a jaték, gyorsabb kort lehet belerakni nehezités képp.



Csendnindzsa

Id6: 5-10 perc
Eszkoz: Nincs
Létszam: 15-60
Tipus: id6kitoltés

A csendnindzsa a legtdbb exponencialis jatéknak pont az ellentéte. Elsé korben mindenki
nagyon beszél a mellete alléval, szemben alléval, barkivel, és van egy Csendnindzsa a kor
kozepén (a jatszatd). Ha a jatszaté ramutat valakire Son Goku-s kamehameha mozdulattal,
akkor 6 is Csendnindzsa lesz.

Analhuszar (térparbaj)

Id6: 5-10 perc
Eszkdz: Nincs
Létszam: 15-30
Tipus: mozgatos

A jatékosok egyik keziket a hatuk mogé rakjak, nyitott tenyérrel kifelé, a masik kezik mutatéujjat
pedig maguk elé kitartva kardként. A feladat, minél tobb jatékostarsad tenyerét megbokni ugy,
hogy kézben a te hatratett tenyeredet senki se tudja megbdkni. A nyertes az, aki minél tébb
ember kezét meg tudta bokni (figyelembe véve, hogy kdzben 6t kevésszer érte talalat). A jaték
yvarialhatd”, ugy hogy a hatra tett tenyeret pont a popsinkhoz illesztjik, az elllsé keziink
mutatoujjat pedig hasunk/agyékunk magassagaban tartjuk (vagyis nem nyulhatunk vele messze
elére).

01é6 dimdim

Id6: 10 perc

Eszkdz: Nincs

Létszam: 10-sok /PAROS!
Tipus: énekl8s, kontaktos

0léé dimdim dim
0léé dimdim
0lédlés dimdim
Olédléd dim

A jatékosok korben allnak. El6szor célszerli megtanitani a dalt. Ezutan pedig kezddédik a
koreografia. El6szor parosaval egymas felé fordulnak (mivel parosan vannak, ez megteheté a
korben. Minden dimre esik egy pacsi/taps (kb fejmagassagban, mindkét kézzel), és minden
sorvégnél fordulunk. Azaz elkezdjik, hogy 06lé6 tapstaps taps 6léd (erre fordulunk) tapstaps,
0léo6léod (erre megint fordulunk) tapstaps 6l€6léo (fordulas) taps. Az utolsé dimnél a pacsi utan
nem engedjik el egymas kezét, hanem a pacsis poziciéot megtartva a versszak eleji oléd-ra
megfordulunk egymas koriil. Eéééés indul Ujra a dal, végtelenségig lehet folytatni.

Megjegyzés: Erdemes tdbbszor, lassan atvenni a koreografiat, hogy aztan a jatékot elkezdve
mar menjen rendesen, mert elsére legtdbbszoér nem esik le nekik, vagy nem tudjak megjegyezni.



Potméter

Id8: 5 perc

Eszkoz: Nincs

Létszam: 10-80

Tipus: éneklds, lelltetds

A jatékosokat két csoportra osztjuk, valasztunk egy tetszéleges dalt, amit mindkét csapat jol
ismer (Suss fel nap ;)). A jatékvezetd két karja lesz a két csapat hanger6 szabalyozoja
(nyilvanvaldan egyik az egyik csapaté, masik a masiké). A karunkat egyre magasabbra emelve,
a csapatnak egyre hangosabban kell énekelnie, ugyanigy, minél lejjebb eresztjuk a karunk, annal
halkabbnak kell lennie a dalnak. A hangeré szabalyozas lehet szép lassu és fokozatos, vagy
hirtelen ugras is kdvetkezhet (attdl fliggéen milyen sebességgel emeljik a karunk). lly médon
Lversenyeztetjuk” a két csapatot, két karunkkal egy idében varialjuk a csapatok hangerejét (egyik
hangosabb, masik halkabb, mindketté hangos, mindkett6 halk stb.).

Jaték kézben nyugodtan le lehet Gini

NYAK készités
e |d6: 5 perc
e Eszkdz: nincs
e Létszam: 10-600
e Tipus: mozgatos

A jaték lényege, hogy a jatszatok mondanak, és mutatnak valamit, a tébbiek pedig utanuk
ismétlik. Miutan a jaték kikerekedett egy egésszé, és mindenki megtanulta a szdveget, illetve a
mozdulatokat, a jatszatd Ujrakezdi az egészet, csak gyorsabban. Az alabb leirt versike lentrdl
felfele ismétlendd, el6szor 1sor, aztan 2sor... végul az egész vers (zardjelben probalom
elmagyarazni a mozdulatot).

A nyaktervet kinyomtatom (bal tenyér kitesz, és jobb kéz élével mintha valaki sét szo6rt volna
ra, soprunk egyet, ezzel imitalva a nyomtatast, mivel egy nyomtatd igy nyomtat.)

A Schonherzben lemaratom (két kezlinkkel ugy csinalunk, mintha a lapot a tetején megfogtuk
volna és belemartanank egy edénybe[siman le fol visszlk a kezlinket])

Hol a paka? hol az 6n? (el6szor jobb kezlinket emeljik a szemlnk folé és nézlink jobbra a
tavolba, majd a bal kézzel balra nézink)

Itt egy flip-flop, ott egy kondi (el6szér a jobb majd a bal kezlinket kirajuk, mintha mutatnank
hogy oda van rakva az asztalra)

A nyaklapra (bal tenyeriinket el6re rakjuk, ez a nyaklap)

Forrasztani (mutaté ujj kinyujtva, jobb keztinkkel lenditlink egyet mintha az ujj lenne a paka, ha
mar megvolt az ,a nyaklapra” akkor pedig a tenyeriinkbe bokuiink jol)

Felvezetésnek pl jo az, hogy készitjik a matrixhoz a panelokat. Meg ez lesz a munkank ezért ezt
nagyon jol kell tudni és mi most jol megtanitjuk nekik stb...



Diszndébelsbséges

id6: 6-9 perc

eszkoz: nincs

létszam: 10-20 f6

Tipus: szivatos, kontaktos

A tarsasag korbeall, ugy, hogy a vallaik 6sszeérjenek, s mindenki 6sszekarol a szomszédjaival
oly moédon, hogy meg tudjak tartani egymast (mindenki Osszekulcsolja a kezét maga elétt,
Osszekarolva a szomszédokkal). Ez utan a jatékvezeté kérbehalad, s mindenkinek a flilébe sug
egy disznobelséséget (alkalomadtan, szolidabb jaték esetén gyimdlcsot, vagy esetleg szineket),
de ugy, hogy csak 6 hallja. Kb 3-4 bels6séget osszunk ki, méghozza ugy, hogy egy kozlllk
tulsulyban legyen, mig a tobbib8l nagyjabdl megegyez6 szamu (lehetséges példa: 12 6 esetén 2
sziv, 2 mdj, 2 vese, 6 gyomor). Ezutan a jatékvezetd mindig mond egy belsdséget (pl sziv), s aki
azt kapta, annak fel kell emelnie a labait a magasba par masodpercre, megbizva a
szomszédjaiban, hogy azok megtartjak. Es igy tovabb. Fontos, hogy azt a belséséget,
amelyikbdl a legtdbbet osztottuk ki (majdnem mindenki azt kapta ugye), azt az elsé 3-4 korben
ne emlitsik. Mire mar mindenki bizik a szomszédjaban, johet a katarzis, tehat az a bels6ség,
melyet eddig nem emlitettlink. Figyeljik, mennyire sikertl megtartaniuk egymast.

Susu

id6: 5 perc

eszkdz: nincs

létszam: 10-25 6

Tipus: mozgatds, kontaktos

Minden jatékos felall, becsukja a szemét és két kezét elérenyujtja. Szép lassan mindenki elindul
a kor kdzepe felé. Ha beleutkézik valaki masnak a kezébe, azt mindkettjuknek azt kell
mondaniuk, hogy Sisu. Ezt egy darabig jatsszak. Késébb a jatékvezetd majd rait valakinek a
vallara, aki ettél megbetegszik. Ha egy beteg siisu keze 6sszeér egy nem beteg stsulvel, akkor a
beteg nem mond semmit. Ebbdl a masik fél is tudni fogja, hogy egy beteggel talalkozott és 8 is
megbetegszik. A jaték addig megy, mig mindenkire ra nem kerll a dégvész. Esetleg a jatékot
lehet tovabb kombdzni gydgyitd sislvel, meg egyéb vicces elemekkel.

Szoborcsoport
e id6: 10 perc
e eszkdz: nincs
o |étszam: 12-20 6
e Tipus: kontaktos

A jatékosokat két részre osztjuk, egyik csapat pl a gorégdk, a masik csapat a perzsak. Egy
szoborcsoportot kell majd alkotni, ahol a két fél egy csatat viv egymas ellen. El6szor valasztunk
mindkét csapatbdl egy-egy hirndkot, akik majd elmesélik mit lathatunk. Mindkét csapatbdl
megkérink egy-egy embert, hogy lépjen ki, és élljanak be valahogy szobornak (tipikusan
egymassal kiizdve). A két hirndk elmeséli mit lathatunk. Ujabb két embert kériink meg, hogy



Iépjenek ki, és egészitsék ki a mar meglévd szobrokat kedvik szerint, majd a szovivék ismét
bemutatjdk az alkotast. A jaték addig tart, amig minden ember be nem kapcsolodik a
szoborcsoportba. Néhany kor utan érdemes lehet nem egyesével, hanem 3-5-6tdsével kihivni az
embereket, hogy ne legyen unalmas.

Evolucios
e id6: 5 perc
e eszkdz: nincs
e |étszam: 10++
e Tipus: mozgatds

A jatékosok kildénb6zé evolucios szinteken Iépkednek majd végig. Minden szinthez tartozik egy
meghatarozott mozgas. Ha két azonos szinten 1év6 Adllat taldlkozik, k&papirolld6 meccset
jatszanak, a gy6ztes tovabb fejlédik. A szintek (pl): Tojas: mindenki guggol és azt mondogatja,
hogy tojas Csirke: a kacsatanc mozdulatat imitalva, mondogatva, hogy csirke Sas: széles repll6
mozdulatokkal, sast mondogatva Borisz: magasba emelt kézzel, Borisz. A jaték addig tart, amig
az alsobb szinteken mindenhol csak egy ember marad.

Vodkas
e id8: 5 perc
e eszkdz: nincs
e |étszam: 6-100 f6
e Tipus: énekl6s, mozgatos

A tarsasag korbeall, a jatékvezetére figyel. A jaték soran a jatékvezetdé mond egy sor széveget,
majd ezt megismétli a tarsasaggal egyutt. Minden sor szbveghez egy mozdulatsor is tartozik,
amit a szdveggel egyutt meg is csindlunk. Ez utan jon a refrén, majd ujra eldlrél kezdddik a
dolog, mint a ,Singing in the rain” esetén (el6sz6r a monddka elsé sora, refrén, mondoka elsd
sora, majd masodik sora, refrén, monddka elsd sora, masodik sora, harmadik sora, refrén, ... )

e A mondoka (zarojelben pedig a mozdulatsor)

Let's drink some vodka! (6kélbe szoritott kezeinket kinyujtjuk elére, mutatoujjak felfele allnak)
Let's drink a lot! (kezeinket behuzzuk a térzsiink mellé, hivelykujj tovabbra is felfele, 6kol.)
Let's keep balance, (bal labunkat keresztbe tesszik a jobb lab el6tt)

Let's try not to puke (beddlink a testlinkkel elére, derékbdl, mintha ... természetesen lab még
mindig keresztbe, kezek a deréknal, hivelykuijj felfele)

Let's try not to piss your paaaants (az eddigi formaciéhoz hozzaadjuk a térdrogyasztast,
mintha pisilni kellene)

...and let's forget about everything (félig meddig érthetetlendl kiabalva, kézben random
mindenfele dlldngélve)



e Arefrén

Vodka-vodka vodka-vodka vodka-vodka - HA! (ép, amelyik pézban vagyunk, 6kleinket, illetve
egész vanyadt fels6testliinket dontogetjik jobbra-balra mindegyik Ujabb szécskara)

Vodka-vodka vodka-vodka vodka-vodka - HA!

Forma-1
e idb: 5 perc
e eszkdz: nincs
e |étszam: kisebb csoport (10+ f8)
e Tipus: lelltetés, kontaktos

A jatékvezett lellteti a jatékosokat ugy, hogy mindenki a labait az el6tte GI6 6lébe teszi. Egy
oszlopon bellli jatékosok kapaszkodjanak 6ssze oly mdédon, hogy mindenki megfogja az elbtte
ul6 vallat. Ez a néhany oszlop rally autdkat jelképez, melyek versenyeznek egymassal. A
jatékvezetd bevezetd sztorit mond, majd ,felbédiinek a motorok”,s kezdédhet a verseny. A
jatékvezet6 fantaziajara van bizva, milyen akadalyokat allit a versenyzok elé, s az autoknak arra
reagalniuk kell (ugye egy autdé-oszlop teljesen egységesen kell, hogy regaljon, azaz azt csinalja
minden jatékos, amit az el6tte Ul8). Vezényszavak lehetnek: Jobb kanyar, Bal kanyar, gyorsit,
lassit, ugrato. A jatékosoknak ezekre pedig valos szimulaciot kell
végrehajtaniuk(balra/jobbra/elére déinek...). A végén valamilyen szempont alapjan legyen egy
gybztes auto (kreativitas, hangerd, lelkesedés, mellszbrzet)

A jatéknak létezik egy olyan verzidja is, ami nem konkrét verseny, hanem mindenki egy auto.

Gombas / Poni

id8: 5-9 perc

eszkdz: nincs

létszam: 20-50 f6

Tipus: énekl8s, mozgatos, kicsi kontaktos

A tarsasag kor alakzatot vesz fol. A jaték soran mindenki egy dalt énekel folyamatosan
ismételve, amig tart a jaték. (dalszéveg lentebb) E kozben a jatékvezet6 furcsan ugralva tancolva
elindul a koéron belul korbe.

Egyszer sétalok a siirii nagy vadonban Hat mit latok nyomban Nicsak itt egy gomba!

Ekkor minden bels6é ember egy parhoz ért, akivel elkezd tancolni mégpedig erés seggriszalas, és
két kézzel test el6tt kordzéssel:

Ra-ra-razzad gomba (a parral szemben)
Fo-fo-fordulj gomba (menetiranyba fordulva)

Po-po-popsi gomba (Va-va-valagomba, Hii-hii-hiivelygomba) (egymasnak hattal, popét
érintve)



Induljon a méka!

Ezek utan Ujra eldlrél kezdi a kér a mondokat (,Egyszer sétalok...”), @&m immaron ketten mennek
korbe-korbe, és igy tovabb, mig a végén X ismétlést kdvetéen mindenki korbe korbe sétal/ugral.

Leétezik egy (eredeti) angol szoveg is

There's a story of my pony story of my little pony
There's a story of my pony

This is what she told me

Front front front my baby

Side side side my baby

Back back back my baby

This is what she told me

Wattancsu
e [db: 5-10 perc
e Eszkoz: nincs
e |étszam: 10-600
e Tipus: mozgatos

A jaték lényege, hogy a jatszatok mondanak, és mutatnak valamit, a tébbiek pedig utanuk
ismétlik. Miutan a jaték kikerekedett egy egésszé, és mindenki megtanulta a szdveget, illetve a
mozdulatokat, a jatszatd Ujrakezdi az egészet, csak gyorsabban. Az alabb leirt versike lentrél
felfele ismétlendd, el6szor 1sor, aztan 2sor... végul az egész vers (zardjelben prébalom
elmagyarazni a mozdulatot). (A jatéknak létezik egy B-verzids szOvege is)

Tutti-frutti frutti-tutti (Egyiptomi stilusban jobbra, majd balra fordulas)
Oki-doki doki-oki (,siel6” mozdulat kézzel eldlrél hatra)
Itten-ditten ditten-itten (6sszekulcsolt kéz jobb, majd bal vall fol€)

Iszperi ottem bottem HO (jobb labbal indulva, kezeket magad el6tt porgetve 2 Iépes el6re,
.bottem”-re jobb lab a bal elé tesz levegében, ,HO” re pedig hullamozdulat, és a lab visszamegy
jobboldalra, de tovabbra is levegében marad)

Paraszka ritten (elészor hatramenés nélkil, majd ha volt mar az ,iszperi ottem bottem HO” sor,
akkor hatramenéssel kéz porgetés magad el6tt)

Wattancsu (keresztbe tett kézzel Vall, vall, majd kereszt nélkul térd)



N kéz, K lab

Id6: 10-20 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 15+

Tipus: kontaktos, mozgatds, csapatépulés

A résztvevOknek ugy kell allniuk minden segédeszkdz nélkil, hogy 6sszesen N kéz és K lab
lehet a foldon. N és K a csoport méretéhez mérten alkalmasan valaszthaté. Egymasra labara
allni, stb nem ér. A formaciét a szamolas erejéig kell fenntartani, tehat pl. nyugodtan
tamaszkodhat mindenki amig készll6dnek, aztan amikor szdlnak, hogy kész, senki nem mozog,
jatékvezet6 pedig szamol. Ha beleférnek N-be és K-ba, lgyesek.

A jaték Osszetettebb, mint amilyennek elsére hangzik, hiszen szamolgatni kell fejpen N és K
optimalis értékét, ami fligg a megoldasoktdél. Ha egymas nyakaba Ulnek, akkor a labak szamat
csokkenteni, a kezek szamat ndvelni kell. Ha pedig a fekv6tamaszos megoldas jon el6, akkor a
labak szamat kell névelni, és a kezek szamat csdkkenteni (ez nem szentiras, helyzettdl fliggéen
lehet nyugodtan jatszani megfelel6 atgondolassal, felkészuléssel, amibdl kdvetkezik, hogy nem a
hirtelen kiugrom, és eljatszatom tipusu jatékok kdze tartozik)

Zumm-roff

Id6: 5-15 perc (barmikor leléhetd)
Eszkdz: nincs

Létszam: 15-40

Tipus: lelltetds

Kdrben allnak (Ulnek) a jatékosok akiknek bemutatjuk a méhecskét, ami balrdl jobbra megy, és
azt mondja, hogy ,bzz”. A jatékvezetd altal valasztott kiinduldponttdl tehat elindul egy méhecske
jobbra, és aki el6tt elhalad, az jobbra rantja a fejét és azt mondja, hogy ,bzz”. Nyilvan ha az
el6z6 ember végzett a zimmogéssel, megy tovabb a méhecske, folyamatosan, korbe.
Figyeljunk, hogy porogjon a jaték, illetve minél tobb allat él egyszerre, annal vicces. Tovabbi
allatok: diszn6 (horkant, jobbrdl megy balra), balna (tompa ,PAH” hangot ad ki, mintha levegét
fujna ki, és jobbrdl megy balra)......

Kis kiegészités, hogy vannak gyors, és lassu allatok is (jatszatotol fiigg, hogy éppen mit talal ki),
igy példaul a méhecske (altalaban) gyors, mig a balna nagyon lassu, és mindenki jol kiélvezheti
a sajat kis PAHHH hangjat :)

Jozsi
e |d6: 5-7 perc (versszakok szamanak fliggvénye)
e Eszkdz: nincs
e Létszam: 30-végtelen
e Tipus: mozgatos

A feladat a jatékvezetd ismétiése és utanzasa. A jatékosokat korbe allitjuk. A jaték elején ,Jozsi”
(vagyis minden jatékos) egy képzeletbeli gombot nyomogat az egyik kezével, és a jatékvezetd
utan ismétli a szoveget:



€cs6666666000!

Jouzsi vagyok

és egy gombgyarban dolgozom

egyszercsak odajon hozzam a fénok, és azt mondja
HADE JOUZSI!

HA NEM DOGOZOL ELEGET!!!

NYOMKODJAD AZT A GOMBOT A *-oddal is

Természetesen a * helyére Ujabb testrészt lehet illeszteni, bdvitve azon testrészek listajat, amivel
Jozsi nyomogatja a gombokat (mozgasaban tovabbra is megjelenik az 6sszes addig emlitett).
Egy lehetséges sorrendje a testrészeknek: jobb kéz (default), bal kéz, labak, segg, fej, nyelv. A
torténet el6rehaladtaval lehet a hangerdn és a beleélésen is noévelni.

Pillango
e |d6: 5 perc
e Eszkdz: nincs
e | étszam: 30-végtelen
e Tipus: énekl6s, mozgatos

A jatékosokat a korbe allitjuk és felvezetjik a torténetet azzal, hogy talalunk egy pillangot, akivel
szeretnénk minél jobban térédni, ezért a képzeletbeli pillangd simogatasa kdzben a kdvetkezd
notat énekeljuk, mozdulatainkat a dallamhoz igazitva:

viragroél viragra szallni!”

Ezutan a pillangot tenyérrel kezdjik el paskolni (tapsolunk) és ismételjik a dalt. Késdbb 6kdllel
csapkodjuk a tenyeriinket, benne a pillangdval, majd fél labbal lépkedink ra, paros labbal
ugralunk rajta, végul akar szexualis élményekben is részesithetjik. Szinesebbé teszi a jatékot,
Okollel csapkodaskor ritmuson kivil 3-4szer csapunk a tenyerlinkbe, a fél labbal taposds résznél
belemaszirozzuk a fiibe, stb.)

Mentolada

Id6: 5-10 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 10-600

Tipus: éneklés, mozgatos

Maga a jaték nem nehéz, gyorsan tanithato, igy egybél a Iényegre térnék:

Mentélada, mentdlada



Nyilj mar ki, Nyilj mar ki!

Mentélada, mentdlada

Nyilj mar ki, Nyilj mar ki!

Nem nyilok ki, nem nyilok ki!

Nyilj mar ki, Nyilj mar ki!

Nem nyilok ki, nem nyilok ki!

Nyilj mar ki, Nyilj mar ki!

Mutogatas

»mentoélada” - egy téglalapot rajzolunk két kézzel
,»Nyilj mar ki” - kulccsal nyitogatast imitalunk

»nem nyilok ki” - fajdalmas arc, nyikorgos, hisztiz6s hang, koézben fejrazas a tiltakozas
legnemesebb kifejezbjeként

Els6re mutogatassal egyutt megtanitjuk. Amikor mar jol megy, lehet gyorsitani, ameddig birja a
nep :)

Varians:

Rantott husi, rantott husi
Salj mar ki, Sdlj mar kil
(..)

Nem sulok ki, nem sulok ki
(...)

Ugyanaz, mint az el6z6, csak egy szép, megtermett, 2dimenziés amorf alakud rantotthust
rajzolunk a z=0 sikba a ,rantott husi” elhangzasa alatt. A ,sulj mar ki” részhez a ,Borton
ablakaaabaaaa’™bol ismert sutés mozdulat hasznalandé. A sebesség itt viszont csdkken.

Ford Escort

Id6: 5-10 perc

Eszkoz: nincs

Létszam: 15-150

Tipus: mozgatos, éneklds

A jaték egy 3 versszakos dal, hozza tartoz6 mozdulatokkal. (illetve egy dzsatubé link a
dallamhoz https://www.youtube.com/watch?v=gPeYxh91lyml)



https://www.youtube.com/watch?v=qPeYxh91ymI

Egy Ford Escort, egy Ford Escort,
egy mini-mini-mini-mini Ford Escort.
Egy Ford Escort, egy Ford Escort,
egy mini-mini-mini-mini Ford Escort.
Ferrari! Ferrari!

Egy mini-mini-mini-mini Ford Escort.

Egy Pizza Hut, egy Pizza Hut,

egy Kentucky Fried Chiken, Pizza Hut.
Egy Pizza Hut, egy Pizza Hut,

egy Kentucky Fried Chiken, Pizza Hut.
McDonald’s! McDonald’s!

Egy Kentucky Fried Chiken, Pizza Hut.

Egy gémes kut, egy gémes kut,
egy karikas ostor, egy gémes kut.
Egy gémes kut, egy gémes kut,
egy karikas ostor, egy gémes kut.
Csirkeporkolt! Csirkepdrkolt!

Egy karikas ostor, egy gémes kut.

A mozdulatok

Egy Ford Escort - Ugy tesziink, mintha autét vezetnénk.
Mini-mini-mini-mini - Utemes seggriszalassal kicsit leereszkeduink.

Ferrari! > Mutatjuk a fllink mellett elsuhané Ferrarit.



Egy Pizza Hut —» Mutatunk egy kerek pizzat, majd a hatunkra mutatunk.
Egy Kentucky Fried Chiken —> Csirke modjara mozgatjuk a karunkat.

McDonald’s! — egy hatalmas McDonalds M-betlt mutatunk a két kezinkkel.

Egy gémes kut — Bal alkarunkat vizszintesen magunk elétt tartva, a jobbat fliggélegesen felfelé
tartva a bal kézfejlink végéhez érintjuk. Lehajtjuk, majd vissza a jobb karunkat a balra.

Egy karikas ostor — A fejlnk felett karikat mutatunk.
Csirkeporkolt - Enyhe guggolasbdl indulva alkarjainkat egymas kortil forgatva felemelkediink.

Nad a hazam teteje

Id6: 5-10 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 10-300

Tipus: énekl6s, mozgatos

Mutogatni a hazat, a tetejét, ahogy raszallott, a sarga labat, a hess le rélat, a kérddjelet, és a
mindenféle jelz6t, nagy beleéléssel.

Nad a hazam teteje teteje
De raszallott a cinege cinege
De hess le réla cinege cinege

Mert beszakad a teteje teteje.

Ha be szakad mi lesz vélem?
Sarga labu cinege cinege
De hess le réla cinege cinege

Mert beszakad a teteje teteje.

Sar a hazam alapja alapja
De ramaszott a giliszta giliszta

De hess le rola giliszta giliszta



Mert beszakad az alapja alapja

Ha beszakad mi lesz vélem
Mutans feji giliszta giliszta
De hess le rola giliszta giliszta

Mert beszakad az alapja alapja

Miszalas a biciklim kereke
De raszallott a molylepke molylepke
De hess le réla molylepke molylepke

Mert kilyukad a kereke kereke

Ha kilyukad mi lesz vélem
Sz6ros labu molylepke molylepke
De hess le réla molylepke molylepke

Mert kilyukad a kereke kereke

Sz616 a bor alapja alapja

De raszallot a muslinca muslinca
De hess le r6la muslinca muslinca
MERT SZAR LESSZ A BOR!

http://www.youtube.com/watch?v=dkEfzizLCGE



http://www.youtube.com/watch?v=dkEfzizLCGE

Kerekerdo szélén

Id6: 5-10 perc

Eszkoz: énekhangunk és a végtagjaink.
Létszam: 15-300

Tipus: mozgatos, éneklds

A jaték menete: elészor normalisan, majd masodszor icike-picikében nagyon magas hangon,
harmadjara pedig mint 3 jeti orté nagyban mély rocker hangon

Kerek erd6 szélén (két kézzel egy nagy karikat rajzolsz, illetve két tenyeredet 6sszeérinted, és
jobbra, majd balra vagsz egy jot [szélén])

Kicsi hazikéban (haz tetejét, oldalat, majd aljat mutatod 2 kézzel)
Elt egy kis kavboj kavboj (lasszézol egy kézzel fej folott)

A neve Bill (két fegyver elérantasz, vagy bajuszt rajzolsz)

Volt egy kiscsikéja (két kézzel csacsifllet mutatsz sajat magadnak, és doldngélsz elére)
Pihent a fa alatt (két kéz tenyérrel 6sszeérint, és alszol jobbra, majd balra, jobbra, balra)
Bill meg kozben lassan fézte (két kézzel kavarod a teat, mintha ortdé nagy fazékban lenne)

A teat (két kézzel kiiszod a fazekat)

Ravasz kis indian (jobb mutatéujjaddal a fejedre mutatva a halantékodnal kéroket rajzolsz)
Tollal a fejében (jobb kezeddel tollat csinalsz a fejedre, és dolongélsz elbre)
Ellopta a kiscsikot meg (felvaltott kézzel kételet hazol)

A teat (két kézzel kiiszod a teat)
Japan Foci

Id6: 10 perc
Eszkoz: labda
Létszam: 10-20
Tipus: mozgatos

A jatékosok egy korben, terpeszben allnak, ugy, hogy a labfejeik a szomszédaikkal pont
Osszeérjen. A jatékvezetd bead egy labdat. A jatékosok célja, a tobbi jatékos laba k6zott atltni a
labdat (nem két jatékos kozott, egy ember terpeszén” at). A labdat csak akkor lehet megfogni,



ha kikerUlt a jatéktérbdl, addig csak Utéssel lehet tovabbitani. A jatékos csak kézzel védekezhet,
nem mozdulhat el a helyérél. Akinek a laba kozott atutétték a labdat, kiesett, kiall a korbdl, a kort
sz{kitjuk a megmaradt jatékosokra.

Epoj taj taj
Id6: 5 perc
Eszk6z: nincs

Létszam: 20-100
Tipus: mozgatos

A jaték soran egy ritmusos szdveget adunk el megfelel6 mozdulatokkal.
EpOj, téj_téj! je
EpOj, téj_téj! je

(Mozdulat: Epoj: két csapas a combon, taj-taj: kezeiddel az ellentétes valladon két csapas, je:
nagyon-nagyon lazzzzza mozdulattal magad el6tt keresztben egymas folé helyezed a két
csukléd. Kézfejeidet lazzzzan l6gatva.)

EpOj, téj_téj!
epoj, tuki-tuki,
epoj, tuki-tuki, je

(Uj mozdulat: tuki-tuki: szemeidet ijesztéen, elképesztden kidiillesztve, mint aki a WC-n kiizd, a
tenyereidet elhiizod kétszer a fuled mellett.)

(Gyorsulunk:)

jamacsika-himalaja csikajja-csikajja

jamacsika-himaldaja csikajja-csikajja

tuki-tuki-tuki-tuki, csikajja-csikajja

tuki-tuki-tuki-tuki, csikajja-csikajja, je

(Uj mozdulat: ©6666: Guggolasbdl felemlekedsz, mikdzben a kezeidet elére nyujtod, az ujjaidat
razod; jamacsika-himalaja csikajja-csikajja: két tenyeredet Osszeszeded, és mint egy kigyot
folyamatosan tekergeted a karjaidat elére.)

Innen az egész dalt elérél még gyorsabban végigjatszatjuk. A jatékvezetd feladata, hogy ez a
gyorsasag novelése meddig tartson (hanyszor jatsszak még végig).



Baby shark

https://www.youtube.com/watch?v=akNryN5kBUw
Id6: 5 perc

Eszkoz: nincs

Létszam: 20-100

Tipus: mozgatos, éneklés

A jaték egy torténetre alapszik, a jatékvezetd feladata a torténet 6sszerakasa. Az els6 par
versszak adott, utana indul a fé6h&sink toérténete. Eleinte az egyik kezink huvelyk- és
mutatoujjara lesz szikség, melyet folyamatosan ki-becsukogatunk, mint egy kiscapa
harapdalasa:

Baby shark tiip-tiip, tlip-tlip-tiriipp
Baby shark tiip-tip, tiip-tip-tiripp
Baby shark tiip-tip, tip-tip-tiripp
Baby shark.

Mar a két tenyeriinket csattogtatjuk
Mama shark tiip-tiip, tiip-tiip-tiiripp...
Mar a teljes karjainkkal imitaljuk a capat
Daddy shark tiip-tiip, tlip-tlip-tiiriipp...

Behajlitod az ujjaidat, 6sszeteszed a tenyeredet, ezzel illusztralva, hogy a nagymaminak nincsen
foga

Granny shark tiip-tip, tlip-tiip-tiripp...

Ezt akar folytathatjuk a capacsalad tovabbi tagjaival, megfelel§ kézmozdulatokat kitalalva hozza.
Innen a fantaziankon mulik, mit csinal a f6hés, példaul:

Going swim tiip-tiip, tiip-tlip-tiiriipp...

See a shark tiip-tiip, tiip-tlip-tiirtpp...

Swimming fast tiip-tip, tip-tip-tiriipp...

Lose your leg tiip-tiip, tip-tip-tiripp...

Lose an arm tiip-tiip, tlip-tiip-tiiriipp...

Baywatch come tiip-tiip, tlip-tilip-tiriipp...


https://www.youtube.com/watch?v=akNryN5kBUw
https://www.youtube.com/watch?v=akNryN5kBUw

CPR tiip-tiip, tiip-tip-tiiripp...
Patient dies tiip-tiip, tlip-tiip-tiiriipp... stb.

A torténet a f6hds halalaval végzédik. De elbtte tetszblegesen valtoztathatjuk a sztorit. A jaték
Iényege hogy minden ,versszaknal” mast mutogatunk. Eqy példa

Erik a ropog6s

Id8: 5 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 20-100

Tipus: mozgatés, énekls

A jatékban el8szor kozosen eléneklink egy dal részletet, mikdzben csardast jarunk (kettst
jobbra, kettét balra Iéptnk).

Erik a ropogés cseresznye,

viszek a babamnak belé6le!

Viszek a babamnak, csuhaj beldle.
Ha beteg, gyégyuljon meg téle!

Ezt kovetben az emberek kozotti testkontaktust varialjuk, majd Ujra elénekeljuk a dalt, a
tanclépés természetesen marad, példaul: Egymas kézfogasa, egymas atkarolasa, egymas
fulének fogasa, egymas térdének fogasa, egymas bokajanak fogasa és tovabbi barmilyen 6tletet
bevethetlnk.

Bonusz lehetéség, hogy minden U testrész tapizas el6tt, végigtapizzuk az el6zbeket is:

Singing in the rain

Id8: 5 perc

Eszk6z: nincs

Létszam: 20-600

Tipus: mozgatos, énekl6s

A jatékot folyamatosan kiegészitjik egy Uj mozdulattal. Az alapdal:
I’'m singing in the rain, just singing in the rain
What a glorious feeling, I’'m happy again.

Ekozben a kezeinket magunk el6tt jobbra-balra I6baljuk, kdzdsen.


http://youtu.be/O7DqOD4JDJ8

Innen jon az egyre bovild rész (els6é korben az elsé sor, masodikban mar az elsé kett6 és igy
tovabb), a kiadott parancsszavakat természetesen végrehajtjuk, illetve a jatszok elismétlik
mindegyiket. Pl.:

Kezeket ki!

Segget hatra!

Térdet rogyaszt!

Fejet fel!

Nyelvet Ki!

Majd minden korben elénekeljik ezt, mikdzben elbrenyujtott karjainkat fel-le mozgatjuk:
A-csu-csu-csa, A-csu-csu-csa, A-csu-csu-csacsa.

A-csu-csu-csa, A-csu-csu-csa, A-csu-csu-csacsa.

Minden rész utan a Singing in the raintél kezdjuk el6rdl.

Cdéje
e [db: 5 perc
e [Eszkdz: nincs
e Létszam: 20-600
e Tipus: mozgatos, éneklds, kontaktos

Cojje A jaték soran a jatékosoknak a koérben egy iranyba kell fordulni. Minél szorosabban
egymashoz. El6szor annyira, hogy kényelmesen elériék az el6ttik allo vallat. Ezt kovetden
kéronként fokozzuk ezt a kozelséget: kdvetkezd kdrben mar a kettdvel eléttik allo ember vallat
kell megfogni, majd harommal és igy tovabb. A jatékvezetd feladata, hogy elddntse, meddig
hiuzza a jatékot.

A jatékhoz a dal a kdvetkezd:
Cdje-coje, coje-cdje-coje-WU
Cdje-coje, coje-coje, WU
HADE COJE COJE COJE WU
COJE COJE COJE WU
HAAAA-AA, HAAAA-AAA
COJE COJE WU

3

A mozdulatsor: A ,cdOjje” szavakra a jatékosok a csipdjiket el6re-hatra mozgatjak. A ,wu’
szécskara lendiuletesen a kor belseje felé dontik a fels6testiket. A nagybetlis résznél



fels6testiikkel lendlletesen a kor belseje felé d6inek.

Seggfil
e [d&: 5 perc
e Eszkoz: nincs
e Létszam: 20-40
e Tipus: mozgatds, kontaktos

A jaték vezet6 felir sok cetlire testrészeket. Ezutan a jatékosok korbe allnak, és mindenki kihiz
kett6t, fontos, hogy kilon kézzel. Ezutan a jobb kezében Iévé cetlire irt testrészét a jobb oldali
szomszédjanak bal kezében 1évé cetlire irt testrészével kell dsszeérintenie. Egyszeriibben: a
jobb kezében lév6 testrészét jobbra nyuijtja, a bal kezében Iévét balra. Miutan minden érintkezés
megtortént egyszerre, érdemes par képet csinalni, aztan fel lehet bontani a kort.

Cowboy
e |d6: 5 perc
e Eszkdz: nincs
e Létszam: 20-100
e Tipus: mozgatds, névtanulos

A jatékosok korbe allnak, a jaték vezetd kdzépre. A vezetd véletlenszerlien ramutat valakire.
Ekkor az illetének le kell guggolnia, a két szomszéjanak pedig minél gyorsabban egymasra kell
I6nie. A gyorsabb nyer. Ha a kdzéps6 ember nem guggol le idében, 6 hal meg. A jaték elején
célszer(i mindenkitdl bekérni egy fegyverhangot, amivel a masikra ra fog 16ni. Ha a a jatékvezet6
nem tud donteni, melyik |6vés volt a gyorsabb, célszer(, ha senki nem esik ki az adott parbajban.

A névtanulds verzidban a masik embert csakis a nevével lehet leldni

Csomoézas
e [db: 5 perc
e Eszkoz: nincs
e |étszam: 20-30
e Tipus: mozgatods, kontaktos

Csomozas A jatékot korbe allva kezdjik. Mindenki becsukja a szemét, kinyujtia a karjat
vizszintesen el6re. Ezutan mindenki lassan elindul a kor kozepe felé, és mindkét kezével megfog
egy masik kezet (nem a szomszédét és nem a sajatot). Ha mindenkinek mindkét keze foglalt, az
emberek kinyithatjak a szemiiket. igy kialakul egy csomé a kezek 6sszevisszasaga miatt. A cél,
hogy egymas kezét nem elengedve Ujra egy egyszerl kort alkossanak.



Turmixgép

Id8: 5 perc

Eszkoz: nincs

Létszam: 20-30

Tipus: mozgatos, kicsit kontaktos

Turmixgép Az emberek korbe allnak. Ha a jaték vezet6 ramutat valakire, és mond egy formacio
nevet, akkor 6 és a szomszédai bemutatnak egy harom fés formaciot. Kilonb6zé formaciok
vannak, amiket a jatékot ismer6 emberektdl lehet eltanulni, vagy tetszélegesen kitalalhatd Uj
formacio is. Ha valaki nem tudja elég gyorsan felvenni az adott format, akkor az elkésett ember
helyet cserél a kdzépen alldval, és 6 folytatia a a formak kivalasztasat. A jatékvezetd a jaték
el6rehaladtaval egyre tébb embertdl kérhet akar, egyre gyorsabban formaciokat.

Példak formaciokra:
Turmixgép: A k6zéps6 ember a kezét rateszi a két szélsé fejére, akik forognak

Elefant: A kdzéps6 ember két kezével ormanyt formal (egyik kezével orrat befogva, majd
masikat atdugva a karja formalt “lyukon”). A két széls6é két karjaval hatalmas flleket alkot a
k6zépsd ember szamara.

Pirités: A két széls6 a kozéps6 elbtt és mogott karjat egyenesen elére nyujtva dsszeérinti
azokat, a k6zéps ember pedig készre sult piritdés modjara ugral.

James Bond: A kdzéps6 ember James Bond mddjara fegyvert alkotva kezével all keményen
kozépen, a két széls6 ember elalélva az ugynok sarmjatdl, mikdzben oldalat végigsimitja, azt
kialtja: “O, James!”

Mikrohullamu siité: mindharom ember két alkarjat a vallatol inditva el6recsapja (mintha
kicsapodott volna a mikré ajtaja) és azt mondja, hogy PING

Repiild: a két széls6 ember két kezével dupla szarnyat formaz a k6zépsé embernek, a kdzépse
pedig mellbimbdinal a mutatéujjaval kéréz, mikdzben repuild utanzé ,prpprbrbrprbrbrb” hangét ad

Abraham
e |d6: 5 perc
e Eszkdz: nincs
e |étszam: 20-600
e Tipus: mozgatos, éneklés

Abrahamnak, 40 fia volt,
40 fia volt, Abrahamnak.
Ki enni nem akart és inni nem kapott,

Csak folyton igy dalolt, hogy:



Bal kezével... Jobb kezével... Bal kdnyékkel... Jobb kdnyékkel... Bal vallaval... Jobb vallaval...
Bal Iabaval... Jobb Iabaval... Csipdjével... A fejével... A nyelvével...

Es kezdédik elérdl ;) Minden kérben egy testrésszel bévitjilk a felsorolast és hozza mutatjuk a
mondott testrésziinket ;) Dallamot kérd el egy jatékot ismerd embertdl.

Cucué-pas

Id8: 5 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: 5+

Tipus: mozgatés, énekls

A jaték egy zuhanyzast imital, a felvezetd szdvegben lehet az elme és a test megtisztitasara
utalni.

Széval el6szor is fogjuk meg egy képzeletbeli szivacsot és kezdjuk a hénaljunkkal Makécué-
cué-papa makécué-cué-pa - kodzben jobb keziinkben lévé szivaccsal megdorzsoljik a bal
honaljunkat, majd ismétlés a masik oldalra ugyanezzel a széveggel, masik kézzel

Ezutan az egyik kezet a fej mellé helyezem és a masikat a csipdm mellé épp ugy, mintha a
hatamhoz feszitenék egy t6rélk6z6t Cucué-cucué-papa - cucué-cucé-pa - kdzben a kezeim le-
fél mozgatom, mintha tortlk6znék. Utana ismétlés ugyanazzal a széveggel a masik oldalra.

Ezutan folytatjuk a nyakunkkal, felsé testiinkkel. Ugy teszek, mintha egy szivacsot fognék meg a
két kezemmel korilbelll a nyakamnal

Ma-sikidim ma-sikidim ma-sikidim ma-sa - kdzben minden ma-nal letolom a kezem egész a
térdem kozepéig, mintha végig toérdltem volna a felsétestem. Utana ismétlés ugyanezzel a
szbveggel.

Ezutan koévetkezik a fenekilink, egy torélk6z6t fogok a kézbe és ugy teszek mintha a fenekemhez
fesziteném. Cucué-cucué-papa - cucué-cué-pa- kdzben oda-vissza mozgatom a kezeimet
oldalra. Utana ismétlés ugyanezzel a széveggel.

Végul kirazzuk a tortilkozét Ollé - kdzben egy csapd mozdulatot végziink torolkézénkkel.

A jatékot lehet ismételni gyorsitva, lassitva, hangositva, halkitva.

Balatonnal
e |d6: 5-10 perc
e Eszkoz: -
e |étszam: 15+
e Tipus: mozgatds, éneklbs

Lényegében egy féleg éneklds jaték, némi koreodval. El6szor rendezzik korbe a csoportot. Amit
kell kdzben csinalni:



Balatonnal sej haj de jo, uszik a nyaral6: Egymas vallara tessziik a kezlinket a kdrben, majd
ddléngélink jobbra-balra. (minél késébb tartunk, annal jobban kell diléngélni

Minden hullamnal fejre all, és alabb kalimpal: Iabat el6renyujtani szinkronban mindenkivel —>
elébb a jobb labat bal felé, majd a bal labat jobb felé, majd ismételni ezt mégegyszer

Hollari: sajat [abunkat csapdossuk, kvazi dobpergést imitalva

Holla-ra: két kézzel a labunkra csapas, majd a -ra-ra taps magunk elétt.
Tiria: csettintés két kézzel fejink mellett

Hollara:két kézzel a labunkra csapas, majd a -ra-ra taps magunk elétt.
Kakukk: csettintés két kézzel fejink mellett.

ITERACIOS RESZL4&sd lentebb

Holla-ra: két kézzel a labunkra csapas, majd a -ra-ra taps magunk el6tt.
Tiria: csettintés két kézzel fejink mellett

Ho: labra csapas

ITERACIOS RESZ! Ezt a jatékot iteralva kell jatszatni, és fiigg a kdvetkezé sor hossza, az
iteracio hosszatél. Ha el6sz6r énekeltik el, akkor ,nincs itt semmi”, haladunk az alatta lévé 3
sorra. Ezutan a jatékot ujrakezdjuk Ha n. alkalomra, akkor az utols6 4 sort meg kell ismételni, de
a kakukk-ot annyiszor kell elmondani, ahanyadik alkalomnal jarunk, és hozza kell a végéhez
flizni Tehat a 3. alkalommal igy néz ki a jaték: Balatonnal.... + holla-ra... 2xKakukk + holla-ra...
3xKakukk + hollar-ra... ho.

Tetsz6legesen sokszor jatszathato jaték.

Ez itt egy rénszarvas

Id6: 5-10 perc

Eszkoz: -

Létszam: 15 - 40 f6

Tipus: mozgatos, énekl6s

Cserkész verzio: https://www.youtube.com/watch?v=9peSJKecYNg

A jaték pontos leirasa nincs meg, csak a dalszoveg. Keress olyat, aki ismeri. A jatszatd kozépen
all és énekli sorrol sorra a szdveget, mire a tdbbiek ismétlik utana, kézben mutogat.

Dalsz6veg

Ez itt egy rénszarvas! Kedvenc itala a szorp!

Ref.: Eneke be jO, be jo! Bejé-bejé-bejd-bejd! Be jo, be jé! Bejobejd, bejébejo!
Egy hétf6é délutan tul sok szorp6t megivott.

Ref.

Ekkora hasa lett, nem ment jél a piruett!

Ref.

Ez itt egy rénszarvas! Kedvenc itala a sor!


https://www.youtube.com/watch?v=9peSJKecYNg
https://www.youtube.com/watch?v=9peSJKecYNg

Ref.

Egy hétf6é délutan tul sok sort 6 megivott.

Ref.

Részegen hazament. JoI megbumbolta a Mikulast!
Ref.

Mango

Id6: 5-10 perc

Eszkdz: nincs

Létszam: kevés - végtelen
Tipus: ordibalos

A jaték menete: a jatszaté 1-1 sort elmond és mutogat a monddkabdl, a tébbiek utanozzak. A
mondokat mindig 1-1 sorral tovabb bdvitik, az utolsé sor mindig ugyanaz (lasd zarésor). (Ezt
lehet izlés szerint egyszerre csinalni, vagy utanzés alapon.)

A jatékot normal hangerével és stilusban kezdjik, fokozatosan hangosodva. A végén
természetesen full hangerd és lelkesedés kell. A zarésor maradhat mindig nyugis, chilles, annal
nagyobb lesz a kontraszt.

Szbveg:

| have a mango (feltartjuk a képzeletbeli mangot a keziinkben)
| peel the mango (meghamozzuk a képzeletbeli mangot)

| eat the mango (beleharapunk)

| swallow the mango (végigsimitunk a torkunkon lefelé)

| digest the mango (simogatjuk a hasunkat)

| poop the mango (legugolva imitaljuk a leirtakat)

Zarosor: And my body goes relax-relax (énekelve)

NoohkwnpE

Pingvin

Id6: 5 perc

Eszkdz: semmi

Létszam: 5-999

Tipus: mozgatds, ordibalos, énekelbs

A jatékmester ,vigyazz'-t parancsol, mire mindenki vigyazzba vagja magat. Ez utan kovetkezd
parancs a ,nota”. Ekkor kezdddik a dal:

Messze foldon él, egy flugos pingvin nép. Boldogan henyél, ha éppen nincs veszély.

Ez utan a tomeg kérdez: ,Van foka?” Ha a jatékmester azt valaszolja, hogy nincs, akkor
mindneki szomorkodik picit, de ezt latvanyosan. Ha van foka, akkor pingvin mozgassal, kioltott
nyelvvel és fejrazassal mindenki gyorsan egy masik helyre szalad. —> ez a j6 része. Ez utan
kovetkezik ismét a ,vigyazz’ parancsszd majd a ,jobbkéz tapsol”. Erre mindenki elkezdi Gtni
Utemre a jobb kezével a jobb combjat. Majd ,n6ta” mikdzben mar megy a taps. Ismét a kérdés -
valasz, helycsere, ha van foka. Ez a forgatokdnyv még haromszor, csak mashogy kell tapsolni.

jobb kéz jobb kéz + bal kéz jobb kéz + bal kéz + jobb lab jobb kéz + bal kéz + jobb lab + bal lab

Ra lehet huzni extra kordket a végére, ha élvezik, de ez mar a jatékvezetén all.



Aga-csu

Id6: 10 perc

Eszkoz: semmi

Létszam: 15-80

Tipus: mozgatds, ordibalds, énekelbs

A jatékvezetd a kor kozepén allva megtanitja a dalocskat, és a hozza tartozé mozdulatokat.
Egyutt tancolja és énekli az egész tarsasag, a késdbbi instrukcidkat valds id6ben kapjak.

A dalocska és a mozdulatsor a kovetkez6:

Aga-csu-csu-csu! (Mindenki kis terpeszben all, minden ,csu”-ra derekunkhoz huzunk az 6kdlbe
szoritott kezuinkkel, mintha az eléttink 1évé semminek szeretnénk boldog perceket szerezni)

Zigeramo-szukafé! (A ,zigeramo”-ra kétszer befelé koérziink az 6kdlbe szoritott jobb kezlinkkel,
mintha ablakot térdlnénk. A ,szukafé’-ra ugyan ezt tesszik a bal keziinkkel).

Ezt a két sort megismételjik.

Trallala-trallala, (kettes csardas jobbra)
Zigeramo-szukafé! (jobb kezlinkkel négyszer korzlink)
Trallala-trallala, (kettes csaradas balra)
Zigeramo-szukafé! (bal keziinkkel négyszer korziink)

A betanitas, kdzds eltancolas és a ,most hangosabban!” utan folytatjuk az allva megtanult tancot,
de versszakrol versszakra valtoztatunk az alapallason. Térdenalva, hasrafekve, hatunkra
fordulva és végul haton fekve, labainkkal a leveg6ben kiséreljlk meg a betanult mozdulatsor
megismétlését.

Lablab
e |d6: 10 perc
o Eszkdz: semmi
o Létszam: kevés - végtelen
o Tipus: mozgatods, ordibalos, énekelbs

A jaték alatt megtanuljuk, melyik testrésziink hol is talalhaté. Erdemes fokozatosan béviteni a
megtanult testrészeket. A soronkénti bévitett megtanulas utan a jatszato egyszerre csinalja végig
a mozdulatokat és mondja a testrészeket a korben allékkal. Kezdetben kellemesen lassu
tempoban mondjuk a testrészeket.
o lab x16 (Lablablab.... 16-szor - kdzben felvaltva csapkodjuk a comjainkat)
« fej x16 (Utjik a fejlinket a homlokunk kdzepén)
» jobb arc bal arc jobb arc bal arc jobb arc bal arc homlok x2 (Jobb arc: jobb kézzel érintjik
meg a jobb arcfellinket, bal arc: ugyanez balkézzel, homlok: szoétagonként egy-egy (ités
a homlokunkra)



o lablab mell csat taps mell Iab Iab homlok x2 (Dupla csapas a combokon, majd csapunk a
mellkasunkra, kihizzuk oldalra a keziinket és csettintink, majd az el6re kitett bal
kezlinkbe belecsapunk az eddig hasznalt jobbal. Folytatasa az eddigiek szerint)

o anusz (Letérdelés kdzben elbrefelé fellenditjiik az 6sszefogott ujjainkat)

Ha sikeresen megtanultak k6zosen, akkor johet a temp6 fokozasa.
A jaték varialhatd tobbszemélyes verziora is, amikor parban érintjlk meg a masikon az adott
testrészeket, Ugyelve egymas testi épségére.



